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ДЕМОГРАФІЧНІ ПАТЕРНИ ВОЄННОГО ЧАСУ: ПОРІВНЯЛЬНІ 

СТРАТЕГІЇ ТА АДАПТИВНІ ПІДХОДИ ПРОСТОРОВОГО РОЗВИТКУ 

Повномасштабна війна в Україні радикально змінила демографічне поле країни, поєднавши 

шокові руйнування з довгими хвилями соціально-демографічних наслідків. На тлі мультифактор-

них стресорів, оцінка швидких потреб фіксує потреби відбудови близько $524 млрд на десятиліття 

і сповільнення зростання ВВП до ~2% у 2025 р. Дослідження показує, що масові переміщення 

населення і нові демографічні патерни залишатимуться ключовою ознакою України впродовж 

наступних років та задаватимуть контекст в усіх суспільних і просторових процесах: деградація та 

депопуляція прифронтових і окупованих територій контрастують із концентрацією населення у 

відносно безпечних центральних і західних областях, що створює хвилю багатовимірних наслід-

ків. На тлі довоєнної демографічної кризи (низька народжуваність – 7,3‰ та смертність – 17,3‰ у 

2021 р.) війна посилила старіння, втрати трудового потенціалу та додала ризики «фемінізації» 

міграції. На основі виявлення загальноукраїнських та регіональних особливостей демографічних 

трансформацій обґрунтовано напрями адаптації політики просторового планування. для двох 

типів територій. Для деокупованих громад пріоритетами визначено «розумне стискання», опти-

мізація мережі послуг, кероване перепрофілювання/ренатуралізація, геріатрична та мобільна 

інфраструктура. Для територій‑реципієнтів: антикризове житло (субсидована оренда, конверсія 

будівель), розширення освітньої та первинної медичної мережі, інтеграційні хаби та інструменти 

швидкої зайнятості. Спільним знаменником виступають демографічно чутливе планування, 

економічна диверсифікація і сильні механізми участі громади. Запропонований підхід поєднує 

фізичну відбудову з соціально‑економічним програмуванням і пропонує інструменти для змен-

шення територіальних диспропорцій, стимулювання народжуваності та підтримки траєкторій 

повернення й інтеграції у повоєнний період.

Ключові слова: демографічні трансформації, міграції, внутрішньо переміщені особи, біженці, 

просторове планування, повоєнне відновлення.
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Malchykova D., Pylypenko I., Hevak Yu. WARTIME DEMOGRAPHIC PATTERNS: 

COMPARATIVE STRATEGIES AND ADAPTIVE APPROACHES IN SPATIAL DEVELOPMENT

The full-scale war in Ukraine has radically transformed the country’s demographic and spatial 

configuration, combining shock destruction with long waves of socio-demographic consequences. Amid 

multiple stressors, rapid needs assessments indicate that reconstruction requirements will amount to 

approximately $524 billion over the next decade, with GDP growth expected to slow to around 2% by 2025. 

It has been established that mass population displacement and new demographic patterns will remain a 

defining feature of Ukraine for years to come, shaping all social and spatial processes: degradation and 

depopulation of frontline and occupied territories contrast with population concentration in relatively 

safe central and western regions, creating a cascade of multidimensional impacts. Against the backdrop 

of a pre-war demographic crisis (low birth rate 7.3‰ and mortality 17.3‰ in 2021), the war has intensified 

ageing, labour force losses, and added risks of the “feminisation” of migration. Based on the identification 

of national and regional features of demographic transformations, directions for adapting spatial planning 

policy have been substantiated for two types of territories. For de-occupied communities, priorities include 

“smart shrinkage,” optimisation of service networks, managed repurposing or renaturalisation, and geriatric 

and mobile infrastructure. For recipient territories, priorities include emergency housing (subsidised 

rent, building conversion), expansion of educational and primary healthcare networks, integration hubs, 

and rapid employment tools. Common denominators are demographically sensitive planning, economic 

diversification, and strong community participation mechanisms. The proposed approach combines 

physical reconstruction with socio-economic programming, offering tools to reduce territorial disparities, 

stimulate birth rates, and support return and integration trajectories in the post-war period.

Key words: demographic transformations, migration, internally displaced persons, refugees, spatial 

planning, post-war recovery.

Постановка проблеми. Війна та воєнні 

дії в Україні зруйнували нормальне життя 

людей, спричинили суттєве погіршення рівня, 

якості життя і багатовимірні наслідки в усіх 

сферах життєдіяльності суспільства. Це зумов-

люється поєднанням фізичних, біологічних, 

екологічних, психічних та міжособистісних 

умов в Україні (Heyets et al, 2022). Оцінка 

швидких потреб і збитків, підготовлена Світо-

вим банком разом з урядом України та парт-

нерами, фіксує потреби відбудови на рівні 

близько $524  млрд на наступне десятиліття, 

а макропрогноз на 2025 рік очікує уповіль-

нення зростання ВВП до ~2% за умов трива-

лих бойових дій (World Bank, 2025). Станом 

на січень 2025 року за межами України заре-

єстровано близько 6,8 млн українських біжен-

ців (UNHCR, 2025), в тому числі у країнах ЄС 

на 31 жовтня 2025 року 4,3 млн осіб мали ста-

тус тимчасового захисту, а 13 червня 2025 року 

Європейська Рада ухвалила рішення про про-

довження тимчасового захисту для цих осіб до 

4 березня 2027 року. (Eurostat, 2025). Водно-

час, за оцінками Міжнародної організації у 3 

кварталі 2025 р. в Україні проживали ≈3,7 млн 

де‑факто внутрішньо переміщені особи (ВПО) 

та ≈4,5 млн осіб, які повернулися (IOM, 2025). 

Сукупно біженці за кордоном і ВПО становлять понад  

10,5  млн людей, тобто близько чверті дово-

єнного населення країни. Першопричиною 

пошуку нового місця проживання залишається 

воєнний урбіцид у його різних проявах – від 

прицільних руйнувань інфраструктури й житла 

до тотальної трансформації міського досвіду та 

ідентичності (Palekha et al, 2023; Malchykova & 

Pylypenko, 2022; Kliuchko et al, 2024). 

Російсько-українська війна набуває затяж-

ного характеру, що означає довготривалі 

ризики для соціально‑економічної стабіль-

ності, ринку праці та життєвих стратегій 

домогосподарств, а також для перспектив 

повернення мігрантів та біженців. Масштаби 

й напрямки переміщень населення виступа-

ють «лакмусовим папером» просторових тран-

сформацій на локальному, регіональному та 

національному рівнях. Отже, це також означає, 

що масові переміщення населення і нові демо-

графічні патерни залишатимуться ключовою 

ознакою України впродовж наступних років та 

задаватимуть контекст усіх суспільних і про-

сторових процесів.

Аналіз останніх досліджень та публі-

кацій. Актуальні дослідження українських та 

міжнародних інституцій свідчать про безпре-

цедентні демографічні зміни, що мають місце 

в Україні на тлі повномасштабної війни. Якщо 

переміщення населення, спричинене стихій-

ними лихами, має чіткі наслідки для безпеки 

в контексті зростання ризиків соціальних кон-

фліктів (Bohnet et al, 2021), то переміщення 
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осіб, спричинене воєнним конфліктом, зумов-

лює в першу чергу нові просторові моделі сус-

пільної життєдіяльності. На мікрорівні воєнне 

насильство впливає на міграційні рішення нелі-

нійно: при низькому/помірному рівні насиль-

ства ймовірність переміщення може зменшува-

тися, тоді як при високому – зростати (Bohra-

Mishra & Massey, 2011; Kosyakova et al., 2025). 

Масштаби демографічного переміщення 

українців часів повномасштабного вторгнення 

є наймасштабнішими у Європі після періоду 

Другої світової війни (Malchykova & Pylypenko, 

2023). Геодемографічна структура країни змі-

нилася дуже суттєво: на тлі занепаду у приф-

ронтових та окупованих регіонах, спостері-

гається підвищення концентрації населення 

у відносно безпечних центральних і західних 

областях, що створює значний тиск на міс-

цеву інфраструктуру та ринок праці (Hevak, 

2025). Ще один надзвичайно важливий аспект 

стосується рівня народжуваності в Україні: 

у 2024 році сумарний коефіцієнт народжува-

ності в Україні становив лише 1,0, що є одним 

із найнижчих показників у світі. Така тенден-

ція сигналізує про загрозу «демографічної 

пастки», коли навіть за сприятливих соціаль-

но-економічних умов відновлення чисельності 

населення у мирний час буде вкрай складним. 

Аналіз наслідків війни для соціально-еконо-

мічного становища країни (Libanova et al, 2022; 

Yaremyna et al, 2023) вказує на ризики не лише 

скорочення чисельності, а й суттєві виклики 

структурних змін – зменшення частки працез-

датного населення, зокрема чоловіків віком 

18–60 років, які є ключовим ресурсом для обо-

ронного сектору, а також окремих галузей еко-

номіки. Міграційні процеси суттєво трансфор-

мують ринок праці, змінюючи його гендерну 

та вікову структуру. Переважання серед пере-

міщених осіб жінок і дітей призводить до фор-

мування нової конфігурації трудових ресурсів, 

що потребує гнучкої адаптації інституційних 

політик та механізмів зайнятості. Критично 

важливо забезпечити повернення кваліфіко-

ваних фахівців, реінтеграцію внутрішньо пере-

міщених осіб у місцеві економіки, збереження 

та розвиток людського капіталу в умовах демо-

графічних і соціально-економічних викликів.

Libanova & Bystryakov (2025), використо-

вуючи загальні європейські тенденції, пред-

ставляють інноваційне бачення післявоєнного 

просторового розвитку України з метою ство-

рення ефективної моделі реконструктивної 

організації соціально-економічної діяльності. 

Новизна підходу полягає у визначенні кон-

цептуальних засад структурування просторо-

вих об'єктів для ефективного використання 

наявних територіальних і людських ресурсів, 

з акцентом на подоланні нестабільності еконо-

мічних систем і врахуванні нових демографіч-

них патернів (Malchykova & Pylypenko, 2023). 

Можна стверджувати, що повномасштабна 

війна створила в Україні нову демографічну 

реальність, яка має як загальнодержавний, 

так і яскраво виражений регіональний вимір 

(Hevak, 2025). Це вимагає поглибленого ана-

лізу ситуації для розробки стратегічного 

бачення повоєнної демографічної політики 

і просторового розвитку в післявоєнний період, 

які мають охоплювати весь спектр соціаль-

но-демографічних питань. 

Відповідно, метою даного дослідження 

стало виявлення загальноукраїнських та регі-

ональних відмінностей демографічних тран-

сформацій в Україні періоду повномасштаб-

ного вторгнення, оцінка їхнього впливу на 

суспільно-географічний розвиток регіонів, 

а також визначення шляхів адаптації політики 

просторового планування.

Виклад основного матеріалу. Ще до війни 

Україна демонструвала негативні демогра-

фічні тренди. За 2021 рік показник народжу-

ваності становив лише 7,3 живонароджених на 

1000 осіб, тоді як смертність – близько 17,3 на 

1000 осіб (State Statistics Service, n.d.). За попе-

редньо проведеним аналізом (Hevak, 2025), 

ці чинники причиняли системне скорочення 

чисельності населення, що накладало довго-

строковий тягар на економіку та соціальну 

інфраструктуру країни. Повномасштабна війна 

не лише радикально змінила загальну демогра-

фічну структуру, але й загострила вже існуючі 

кризові тенденції, зокрема низьку народжува-

ність, інтенсивну трудову еміграцію та процеси 

старіння населення. Сукупність цих факторів 

формували іще в довоєнний період комплексні 

виклики для ринку праці, пенсійної системи та 

відтворення людського капіталу.

Масові внутрішні переміщення населення 

і біженство створюють низку додаткових 

викликів і нових контекстів соціально-еконо-

мічного і просторового розвитку, які необхідно 
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враховувати у плануванні повоєнного від-

новлення. Оскільки в структурі емігрантів 

переважають жінки та діти, це призводить до 

гендерного дисбалансу як усередині країни, 

так і в суспільствах, які приймають біженців. 

Така «фемінізація» міграції може створити 

додатковий бар’єр для повернення до стате-

вого і соціального балансу в повоєнний період 

(Kosyakova et al, 2025). Близько 5 мільйонів 

осіб, переважно мешканці східних і півден-

них регіонів України, були змушені евакуюва-

тися до відносно безпечних областей, таких як 

Львівська, Закарпатська, Чернівецька та Іва-

но-Франківська. У низці регіонів чисельність 

населення зросла на 20–30%, що спричинило 

значне перевантаження місцевої соціальної 

інфраструктури: шкіл, медичних закладів, жит-

лового фонду та транспортних систем. 

Незважаючи на наявність численних 

результатів досліджень, нові демографічні 

патерни в межах країни потребують поглибле-

ного осмислення з огляду на такі положення: 

1) Внутрішнє переміщення багатовимірно 

впливає на персональний добробут та благо-

получчя внутрішньо переміщених осіб (ВПО): 

погіршення соціального життя, житлових 

умов, засобів до існування, освіти, менталь-

ного (а іноді і фізичного) здоров'я (Internal 

Displacement Monitoring, 2021).

2) Економічний вимір впливу внутрішнього 

переміщення включає прямі витрати на забез-

печення ВПО підтримкою в житлі, освіті, охо-

роні здоров'я та безпеці, а також їхню передба-

чувану втрату доходу.

3) Гуманітарні, безпекові, економічні та 

суспільні наслідки переміщень. Дослідження 

показують, що масове внутрішнє переміщення 

генерує гуманітарні кризи, тиск на місцеві сис-

теми послуг і має ширші економічні наслідки 

через прямі витрати на забезпечення ВПО, 

а також їхню передбачувану втрату доходу 

(Perelli-Harris et al, 2024). 

4) Внутрішнє переміщення може підвищу-

вати ризики соціального конфлікту (Bohnet 

et al, 2021), а найновіші емпіричні оцінки еко-

номічних втрат від внутрішніх переміщень 

демонструють значні прямі й непрямі витрати 

на житло, доходи, здоров’я та безпеку, що під-

силює аргументи на користь інвестицій у запо-

бігання та сталі рішення (Internal Displacement 

Monitoring, 2025). 

5) Соціальні контексти внутрішнього пере-

міщення і біженства. Попередні роботи показу-

ють, що інтеграція/адаптація та ставлення до 

ВПО не зводяться до простої дихотомії «пози-

тивного – негативного» сприйняття в прийма-

ючих громадах через культурну роз'єднаність. 

Зміни в соціальних нормах і практиках, спри-

чинені війною, призводять до відчуття від-

чуження ВПО як в рідних громадах, так і до 

труднощів з адаптацією до нового культурного 

середовища в приймаючих громадах. що фор-

мує стабільну модель соціальної ізоляції людей 

(Tsybuliak et al, 2025). Цей важливий контекст 

необхідно врахувати при розробці страте-

гій інтеграції та підтримки, щоб мінімізувати 

ризики соціальної ізоляції, забезпечити умови 

для участі ВПО у прийнятті рішень в громадах 

та посилити їх залученість до формування про-

сторової політики. 

6) Наративи (не)повернення і житлова полі-

тика. Рефрен ritournelle (повторне повернення/

неповернення) вказує на дві траєкторії: «зір-

вану адаптацію і повернення» та «досягнуту 

адаптацію», коли переміщені стають «новими 

місцевими» (Balinchenko, 2021). За даними 

IOM (2025), більшість ВПО в Україні планують 

залишатися у поточних місцях проживання 

в найближчі місяці, тоді як наміри повернення 

часто пов’язуються із завершенням війни, це 

узгоджується з регіональними опитуваннями 

намірів біженців (UNHCR, 2025). Для виро-

блення стійких рішень критичною є житлова 

політика: дослідження 2024-2025 рр. фіксують 

вразливість ринку оренди для ВПО та еволю-

цію державних підходів до житлових/майно-

вих рішень (Cedos, 2025).

Традиційні підходи до просторового пла-

нування виявляються нерелевантними в цих 

нових умовах демографічної кризи та соці-

ально-економічних контекстах. Просторове 

планування виходить далеко за межі інже-

нерно-технічної задачі фізичної реконструкції 

зруйнованих об'єктів. Воно потребує глибо-

кого та системного врахування демографічних 

і соціальних змін, які сталися внаслідок вій-

ськових дій (Malchykova, 2025).

Просторове планування має інтегрувати 

стратегії розвитку ключових секторів жит-

тєдіяльності суспільства, враховуючи при 

цьому нові регіональні демографічні патерни  

(табл. 1).
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Тільки врахування демографічних реалій, 

функціональна гнучкість та активне залучення 

громадськості дозволять створити стійкі гро-

мади, здатні до ефективного функціонування 

в нових умовах. Такий підхід забезпечить не 

просто відновлення стін, а відродження повно-

цінного життя в межах всієї країни. 

Висновки. Повномасштабна війна в Україні 

спричинила геодемографічні трансформації, 

які радикально змінили соціально-просторову 

структуру країни та поставили нові виклики 

перед суспільством, державою і міжнарод-

ними інституціями. Проведене дослідження 

засвідчило багатогранність цих змін, зокрема 

в контексті виразного просторового виміру 

і впливу на всі рівні просторового розвитку – 

від локальних громад до національної системи 

розселення. Демографічний фактор залиша-

ється ключовим елементом стратегічного пла-

нування, формування політик відновлення 

та забезпечення сталого розвитку в умовах 

воєнного часу і повоєнної реконструкції. Його 

врахування є критично важливим для роз-

робки ефективних механізмів інтеграції пере-

міщених осіб, відновлення людського капіталу 

та збалансування регіональних диспропорцій.

На основі виявлення загальноукраїнських 

та регіональних особливостей демографічних 

трансформацій обґрунтовано напрями адап-

тації політики просторового планування. для 

двох типів територій. Для деокупованих громад 

пріоритетами визначено «розумне стискання», 

оптимізація мережі послуг, кероване пере-

профілювання/ренатуралізація, геріатрична 

та мобільна інфраструктура. Для територій‑ 

реципієнтів – антикризове житло (субсидована 

оренда, конверсія будівель), розширення освіт-

ньої та первинної медичної мережі, інтеграційні 

хаби та інструменти швидкої зайнятості. Спіль-

ним знаменником виступають демографічно 

чутливе планування, економічна диверсифіка-

ція і сильні механізми участі громади.

Таблиця 1

Порівняльна характеристика завдань просторового планування для регіонів  

з різними демографічними патернами воєнного часу

Напрям
Деокуповані території, території в зоні 

бойових дій
Території‑реципієнти

Демографія

Скорочення населення, старіння, зне-

люднення частини сіл; можливий гендер-

ний дисбаланс. Необхідні консервативні 

демографічні припущення для розрахунку 

потужностей мережі

Приріст населення за рахунок ВПО; 

«фемінізація» та омолодження частини 

когорт; довша «тимчасовість» прожи-

вання. Потрібні гнучкі моделі місткості 

послуг

Житло та простір

Кероване «стискання» (smart shrinkage), 

реконструкція критичної інфраструктури; 

можливе перепрофілювання/консервація 

знелюднених сіл, ренатуралізація; ревізія 

резервів під промзони

Антикризове житло (субсидована 

оренда, модульні рішення), конверсія 

будівель у соціальне житло, регулю-

вання оренди; щільніші квартальні 

«сервісні кластери»

Послуги  

(освіта, медицина, 

соціальний захист)

Мінімальні стандарти наявності послуг; 

реалізація програми медичних гарантій, 

мобільні формати і телемедицина; геріа-

тричні та довготривалі послуги з догляду; 

пріоритезація відновлення «опорних» 

закладів. Реалізація конституційних прав 

на освіту. Гарантоване медичне і соціальне 

забезпечення

Розширення шкіл/садків, мобільні 

медичні бригади, посилення первинки; 

підтримка послуг з догляду за дітьми 

й уразливими групами для швидшої 

інтеграції на ринок праці. Реалізація 

конституційних прав на освіту. Гаран-

товане медичне і соціальне забезпе-

чення

Економіка і земле-

користування

Локальні точки зростання: агропереробка, 

логістика, ревізія промислових майданчи-

ків; диверсифікація землекористування, 

стимулювання малого/сімейного бізнесу

Інтеграція ВПО на ринок праці, 

послуги для малих і середніх підприєм-

ців (інкубатори, консалтинг), класте-

ризація сервісних функцій; планування 

інфраструктури для переробки/послуг

Мобільність 

і доступність

Відновлення доріг і «останньої милі», 

базових міжселищних маршрутів; цифрові 

пункти доступу для дистанційних послуг

Підсилення громадського транспорту, 

мультимодальність (пішохід/велоси-

пед/ОВТ), цифрові сервіси для запису 

в заклади та адміністрування допомоги

Управління  

та участь

Пакети «повернення» (житло/робота/сер-

віси), пріоритезація інвестплану, бюджет 

розвитку; міжмуніципальна координація 

для опорних центрів

Інтеграційні хаби (єдине вікно), співу-

часть мешканців у плануванні, анти-

стигма‑кампанії; прозорі механізми 

розподілу навантажень між громадами
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Результати дослідження можуть бути вико-

ристані для формування соціальної політики, 

орієнтованої на адаптацію і соціальну інтеграцію 

внутрішньо переміщених осіб, забезпечення умов 

для їхнього працевлаштування і стабільності про-

живання. По-друге, на основі отриманих даних 

можна визначити пріоритетність відновлення 

інфраструктури у постраждалих регіонах та роз-

робити довгострокові стратегії щодо повернення 

мігрантів. Дані дослідження підкреслюють необ-

хідність створення диференційованої політики 

просторового планування для регіонів з різними 

демографічними патернами воєнного часу. 
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